gl o md
Fp e S b s o al T

Guitaristerne Thomas Begh Jensen og Hannah ]knbs eﬁ rs
parerende pd afdeling 271 pa Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg. — Foto: Scanpix.
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Levende musik giver syge lindring

Studerende fra .
Konservatoriet for Musik
og Formidling i Esbjerg
spiller og synger for syge
pa Sydvestjysk Sygehus.
Mailet er, at musikken
ogsa skal na ud til
mennesker pd blandt
andet hospicer og i
fengsler

AF DORTE WASHUUS BUNDGAARD

. Biip, biip, biip. En r¢d lampe blin-
ker, og den enerverende lyd be-
kendtger, at patienten pa stue fem
har brug for hjalp. Klaprende tre-
sko. En sygeplejerske er hurtigt
fremme, og der er igen stille pa af-
deling 271 pa Sydvestjysk Sygehus i
Esbjerg.
' Indtl en helt anden lyd pludselig
ramimer ind i alt det hvide og effek-
tive. Lyden af temaet fra filmen
"Deer Hunter”, udsat for klassisk
guitar. Thomas Bogh Jensen og
Hannah Jakobsen, begge studeren-
de pd Konservatoriet for Musik og
Formidling i Esbjerg, har sat sig til
rette med hver sin lille skammel til
venstrebenet og guitaren 1 den rette
vinkel. Tkke i opholdsstuen, men
inde pa en patientstue, hvor der
denne dag befinder sig tre kvinde-
lige patienter og en mandlig pare-
rende.

De to guitarister praktiserer bog-
stavelig talt musik pi sengekanten,
og her mellem dropstativer, op-
kastningsbakker og blomster i va-
ser er stemningen intens. "Green-
sleeves” er neste nummer og derpa
folger Jens Rosendals salme "Du
kom med alt det der var dig”.

Erna Anker, der ligger i sengen
tettest pd vinduet, kender dem alle.
Derhjemme i Brons lytter hun ti] P2

det meste af dagen, og 1 dag nyder
hun, atden levende musik kommer
til hende.

— Det gjorde de serme godt, kon-
staterer hun, og giver udtryk for at
have nydt momentet midtien ind-
lzggelsesdag, som ellers godt kan
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eliglang.
Ideen med levende musik til alvor-
ligt syge, som eksempelvis kraft-
patienterne pa afdeling 2711 Es-
bjerg, er helt ny 1 Danmark. Faktisk
er det her indtil videre det eneste
sted. Men det skal der &ndres pa3,
hvis det star til initiativtageren,
Margrethe Langer Bro. Hendes til-
gang er bade musikken og sygdom-
men. Hun er uddannet pianist og

til daglig leerer pa konservatoriet i
Esbjerg. Samtidig har hun i flere
omgange vaeret pirgrende til alvor-
ligt syge, ligesom hun selv var ind-
lagt med meningitis for nogie ar si-
den.

— Her oplevede jeg, hvordan mu-
sikken virker afledende og direkte
smertelindrende. Samtidig med, at
den kan vare med til at skabe et
sjeleligt n2rvaer og fzllesskab for
patienter og parorende, der hvor
ordene slipper op, siger hun og til-
fejer, at musikken kan vaere et posi-
tivt skridt i retning af en helheds-
behandling, der har blik for bade
krop og sjzl.

Margrethe Langer Bro rejste sid-
ste 4r til England for at besoge de to

"Nar det handler om
sange, er det tydeligt, at
patienterne vaiger
forarssange, altsa noget
der peger fremad.”

HANNAH |AKOBSEN, STUDERENDE
PA KONSERVATORIET FOR MUSIK OG
FORMIDLING | ESBJERG

organisationer ”"Music in Hospi-
tals” og "LiveMusicNow!”, der beg-
ge arbejder med at formidle leven-
de musik til mennesker, der afen
eller anden grund ikke har mulig-
hed for selvat ops¢ge den. Samti-
dig med de hjzlper unge ralentful-
de musikere ti]l en empatisk musik-
tormidlir g tidligt i deres karriere.

—Det var et utroligt spandende
besog, og jeg fik masser af inspira-
ton og gode ideer med hjem, for-
tzeller Margrethe Langer Bro.

Inspirationen blev hurtigt omsat i
det forsogsprojekt, der i gjeblikket
korer pa Sydvestjysk Sygehus og fra
marts ogsd pa det nydbnede Hospi-
ce Sydvestjylland. Det tidligere Ribe
Amt har givet et beskedent belob
pa 30.000 kroner til startfasen,
men nu geelder det om at spge of-
fentlige og private midler til at vide-
refore projektet.

For Thomas Begh Jensen og Han-
nal Jakobsen er det tredje gang, de
spiller for de syge kreftpatienter pa
Sydvestjysk Sygehus, og de har sa
smatvannet sig til de trange for-
hold pa stuerne og ikke mindst den
meget direkte kontakt med til-
horerne.

— Man kan godt fa helt ondt in-
deni, men man har det utrolig godt
bagefter, siger Thomas. Og Han-
nah supplerer:

Inden hver "koncert” aflegger de
studerende besog pa afdelingen.
Her snakker de med patienterne
om musikken. Hvad de gerne vil
hore, hvem der ¢énsker musikken
ind pa stuen, og hvem der méiske
hellere vil hore musikken siddende
i opholdsomridet. Der er naturlig-
vis ogsa patienter, der ikke pnsker
musik overhovedet, og det bliver
respekteret.

— Repertoiret er blandet, alt efter
hvilke musikere der deltager, og
hvad de indlagte onsker at hore.
Nar det handler om sange, er det

tydeligt, at patienterne valger for-
arssange, altsd noget, der peger
fremad. Hvorimod meget dystre
mol-stykker ikke egner sig, siger
Margrethe Langer Bro.

Denne mandag spiller de to gui-

tarister "Greensleeves” til 2re for
Doul Buurgaard, der haren seerlig
forkzerlighed for den melodi.

—Nar man ligger her, har man
overskud af tid, og sa er det bare si
dejligt, at de so¢de, unge mennesker |
kommer og spiller, siger han. Til
sporgsmalet om musikken ogsa
lindrer hans smerter, siger han:

—Tja, jeg kan i hvert fald rigtigt
godt lide musik, og alt, der kan af-
lede, virker smertelindrende. Deter
ogsa rart, nar nogen fortzller en
vittighed!

Efter hver af de ugentlige musik-
seancer pa afdelingen bliver der ud-
delt evalueringsskemaer, hvor pati-
enterne blandt andet bliver spurgt,
om musikken giver dem en lin-

dring af smerte, angst og uro. Flere
giver udtryk for en oplevelse af in-
dre ro og veltilpashed og fornem- \
melsen af "at lette lidt”.

— Der er ingen tvivl om, at det for
nogle har en smertestillende effekt,
men det er sveert at bevise, siger af-
delingssygeplejerske Hanne Ditlev,
der fra starten har veret meget po-
sitivt stemt over for projektet.

Forelgbig kan hun og kollegerne |
pd afdelingen konstatere, at stem-
ningen er lettere blandt patienterne
de eftermiddage og aftener, hvor
der har varet musikere pa besog.

— Mange alvorligt syge menne-
sker far depressioner. Men sidan
noget som det her kan vaere med ti
at trezkke i en anden retning. Det er
positivt og levende, og patienterne
far en oplevelse af at komme vak
fra patientrollen og blive modt som
de mennesker, de er, mener Hanne

Ditlev.
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