Slgne Juhl (tv), rytmisk sanger, projektleder Margretha Langer Bro og rytmisk planist Catrine Frolund diskuterer dagens repertoire. Foto: Carsten l_mdran_san

- Levende musik til kraeftsyge

Studerende fra musikkonservatoriet i Esbjerg synger og spiller musik for patienter
pa kreeftafdelingen pa byens sygehus. Formalet er at bruge musikken til at lindre
smerter og daampe angst og uro.

Af HELLE TOUGAARD

Tonerne fra "1 skovens dy-
be, stille ro” siver hen ad
gangen og glider ind pd stu-
erne pa afdeling 271 pa Syd-
vestjysk Sygehus i Esbjerg.

Her ligger knap 30 kracft-
syge patienter og lytter til
sangeren Signe Juhls klare
stemme, der akkompagne-
res af Catrine Frelund pd
klaver.

De to er studerende ved
Konservatoriet for Musik og
Formidling i Esbjerg og
medvirker i et projekt, der
formidler levende musik til
syge og deende kraftpatien-
ter samt deres parerende.
Formdlet at bruge musikken
til - om ikke andet si for en
stund - at sprede opmun-
tring og glaede og dermed
lindre patienternes smerte,
uro og angst.

Ideen er Margrethe Lan-
ger Bros. Hun er uddannet
Ppianist og lacrer pa konser-
vatoriet.

»Jeg fik ideen, da jeg pa et
tidspunkt passede et alvor-
ligt sygt familiecmedlem og
oplevede, hvordan musik-
ken kunne gore en fogskel.
Den virkede bdde opmun-
trende og smertelindrende,
ligesom den formadede at
skabe et nzrvaer og felles-
skab, ndr ordene slap op,«
fortzller hun.

At ideen ikke var helt tos-

set, erfarede Margrethe Lan-
ger Bro pa en konference
om musikformidling for et
par ar siden. Her fortalte en
engelsk gaesteforlaser, at der
i England findes flere pro-
jekter, som formidler musik
til mennesker, der ikke selv
har mulighed for at opsege
den.

Personen ud af patienten
»I England har man gen-
nem nasten 50 ir formidlet
levende musik til menne-
sker i sveere livssituationer,
og man har rigtig gode erfa-
ringer med at bringe perso-
nen ud af patienten, som
man siger, « forklarer Mar-
grethe Langer Bro, der ogsd
kom pé ideen at inddrage
de musikstuderende i pro-
jektet.

- »De studerende larer bi-
de at improvisere i uforudsi-
gelige og indimellem krze-
vende situationer, at udvide
deres repertoire og at for-
midle musik til et anderle-

. des og meget bredt publi-

kum. Gg ikke mindst laerer
de at laese andre menne-
skers behov og omsa®tte det
til musik,« siger hun.
Kraeftafdelingen i Esbjerg
fik besog af de ferste musi-
kere i august sidste ér, og si-
den har den levende musik
snoet sig ud i krogene en
gang om ugen. Musikerne
kommer et par dage i forvej-

Jeg fik ideen, da jeg
pa et tidspunkt pas-
sede et alvorlig sygt
familiemedlem, og
oplevede, hvordan
musikken kunne go-
re en forskel. Den
virkede bade op-
muntrende og
smertelindrende, li-
ge som den formae-
de at skabe et neer-
veer og faellesskab,
nar ordene slap op.

MARGRETHE LANGER BRO,
planist og laorer

en og taler med patienterne
om, hvad de gerne vil here.

»Repertoiret er meget
blandet, afhaengigt af hvilke
musikere der deltager, og
det kan bade vaere klassisk
og rytmisk musik, for me-
ningen er, at musikken skal
skreddersyes til patienter-
ne. Samtidig er vi opmaerk-
somme pd, at visse typer
musik, som f.cks. meget dy-
stre mol-stykker, ikke egner
sig,« siger hun.

Intim situation

Dagens musikere, Signe Juhl
og Catrine Frelund, har
sunget og spillet pd afdelin-
gen et par gange.

»Vi spiller det, vi feler for,

og det er en god fornem-
melse at kunne give folk en
oplevelse i en cllers svaer si-
tuation, « siger Catrine Fre-
lund.

Signe Juhl oplever, at tek-
sterne kommer til at std eks-
tra staerkt, fordi situationen
er si intim.

»Selvfelgelig kan man bli-
ve grebet af stemningen,
som da vi spillede inde pd
stuen hos en meget syg pati-
ent, men det handler om at
vaere dben og have mod til
at vaere til stede, « siger hun.

At patienternc er yderst
tilfredse, vidner bunken
med udfyldte spergeskema-
cr om. Udsagn som »dejligt
at vare sammen om noget
levende«, »man lettede
lidt«, og »musikken giver en
indre ro og veltilpashed«
garigen.

Dejlig opmuntring

Ogsi en af tilhererne denne
eftermiddag, Jergen Chr.
Moller, nyder adspredelsen.
Han, der har sejlet pa ver-
denshavene i 45 ir som so-
mand, er indlagt i Esbjerg
for anden gang, og tiden
kan godt feles lang.

»Det er forste gang, jeg
har oplevet den levende
musik, og det var en dejlig
opmuntring i en tid, hvor
det hele ellers godt kan vir-
ke lidt tungt, « siger han.

Afdelingssygeplejerske

Hanne Ditlev er heller ikke i
tvivl om, at musikken er
maed til at lofte stemningen.

»Det foles, som om mu-
sikken bliver i afdelingen
noget tid efter, og den virker
som ct fint og anderledes
supplement til vores ret hir-
de behandling af folk. Den
flytter fokus og er en lejlig-
hed for patienterne til at
tnke pd noget andet end
dem selv og sygdommen,«
siger hun.

Vision

Margrethe Langer Bros vi-
siorl pa laengere sigt er at
ctablere en organisation,
der formidler levende musik
i form af smd ensembler og
solomusikere til hospicer,
hospitaler, faangsler og til
bern med f.eks. indlerings-
vanskeligheder over hele
landet. Forelebig har hun
og konservatoriet kontakt
med det nyabnede Hospice
Sydvestjylland, der ogsd har
vist interesse for ct samar-
bejde. ’

Projektet blev indtil ars-
skiftet stottet af Ribe Amt. 1
fremtiden sxtter Margrethe
Langer Bro sin lid til, at ogsa
Region Syd vil finde det in-
teressant, ligesom hun seger
midler hos bl.a. Kraftens
Bekampelse, Kulturministe-
riet og diverse fonde.

helle.tougaard@jp.dk



